
Thứ trong tuần Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng

Thứ Hai
(23/10/2023) Thịt kho trứng Canh bầu Giá hẹ xào đậu hũ Bánh

Thứ Ba
(24/10/2023)

Cà ri, xúc xích, khoai 
tây Canh cải thịt bằm Đậu que xào cà rốt Dưa hấu

Thứ Tư
(25/10/2023) Gà kho gừng Canh cà chua trứng Cải thìa xào nấm đông 

cô Thanh Long

Thứ Năm
(26/10/2023)

Sườn non ram chua 
ngọt Canh mướp mồng tơi Bầu xào tỏi Chuối

Thứ Sáu
(27/10/2023) Rau câu

CHÚC CÁC BÉ NGON MIỆNG!

THỰC ĐƠN
TRƯỜNG THCS AN LẠC

TUẦN 8, THÁNG 10: Từ ngày 23/10/2023 đến ngày 27/10/2023

Bún riêu cua đồng


